
活動時間 午前 活動時間 午前

午後 午後

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2

午前 元旦

午後 3 4 5 6 7 8 9

6 7 8 9 10 11 12 午前 軽体操 音楽療法 おりがみ 歌で遊ぼう

午前 軽体操 音楽療法 リズム体操 パステル画 午後 絵てがみ 軽体操 個別活動 軽体操 籐工芸

午後 絵てがみ 軽体操 おやつ作り 軽体操 籐工芸 10 11 12 13 14 15 16

13 14 15 16 17 18 19 午前 軽体操 建国記念日 リズム体操 個別活動 パステル画

午前 成人の日 音楽療法 おりがみ 個別活動 午後 絵てがみ おやつ作り 軽体操 籐工芸

午後 軽体操 DVD・個別活動 軽体操 籐工芸 17 18 19 20 21 22 23

20 21 22 23 24 25 26 午前 軽体操 音楽療法 おりがみ 利用者交流会 天皇誕生日

午前 軽体操 音楽療法 リズム体操 調理活動 初めてのパソコン 午後 絵てがみ 軽体操 DVD・個別活動 軽体操 籐工芸

午後 絵てがみ 軽体操 歌で遊ぼう 軽体操 籐工芸 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 午前 振替休日 音楽療法 リズム体操 調理活動 初めてのパソコン

午前 軽体操 音楽療法 個別活動 買い物 午後 軽体操 歌で遊ぼう 軽体操 籐工芸

午後 絵てがみ 軽体操 利用者交流会 軽体操 籐工芸

2月　地域活動支援センター『やまばと』
9：30～11：30

1：30～3：30

1月　地域活動支援センター『やまばと』
9：30～11：30

1：30～3：30

今年もあとわずかとなりました。振り返るとどんな年でしたか？

やまばとは新しい職員を迎え、元気いっぱいの一年だったように思います。

みなさんの元気を力に良い年を迎えましょう。

年末年始休館日12/28（土）～1/5（日）

そろそろお正月気分も抜けてきましたか？

やまばとでは次年度に向けてのアンケートを配布中です。よりよい活動にしていく為に沢山

のご意見をお待ちしています。

注文を受けました！＜籐工芸＞

『作品展』を見学に来た方から、スプーンや

フォークを入れる、カトラリーケースの製作依頼が

ありました

初めての経験ですが、それぞれ得意な作業を分

担し、頑張って製作しています

収穫したさつまいもで

デザートを作りました

軽体操の皆さんと芋掘りをして、50個

以上の芋を収穫！

収穫した芋を使って、おやつ作りの活

動でケーキとスープを作りました


