
活動時間 午前 活動時間 午前
午後 午後

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3

午前 音楽療法 おりがみ 歌で遊ぼう 午前 文化の日

午後 軽体操 個別活動 軽体操 籐工芸 午後 籐工芸

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

午前 軽体操 音楽療法 パステル画 午前 振替休日 音楽療法 おりがみ 歌で遊ぼう パステル画

午後 絵てがみ 軽体操 おやつ作り 軽体操 籐工芸 午後 軽体操 個別活動 軽体操 籐工芸

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

午前 スポーツの日 音楽療法 おりがみ 個別活動 午前 軽体操 音楽療法 リズム体操

午後 軽体操 DVD・個別活動 軽体操 籐工芸 午後 絵てがみ 軽体操 おやつ作り 軽体操 籐工芸

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

午前 軽体操 音楽療法 リズム体操 調理活動 初めてのパソコン 午前 軽体操 音楽療法 おりがみ 個別活動 初めてのパソコン 勤労感謝の日

午後 絵てがみ 軽体操 歌で遊ぼう 軽体操 籐工芸 午後 絵てがみ 軽体操 DVD・個別活動 利用者交流会 籐工芸

28 29 30 31 1 25 26 27 28 29 30

午前 軽体操 音楽療法 リズム体操 調理活動

午前 軽体操 音楽療法 個別活動 見学会 午後 絵てがみ 軽体操 歌で遊ぼう 軽体操 籐工芸

午後 絵てがみ 軽体操 見学会 軽体操

11月　地域活動支援センター『やまばと』
9：30～11：30

1：30～3：30

10月　地域活動支援センター『やまばと』
9：30～11：30

1：30～3：30

夏に沢山収穫できたミニトマトは今は花だけになっていますが、

その分サツマイモの葉は伸び放題。土の中で大きく育っているかなぁ～

収穫はみんなで頑張りましょう。お楽しみに！！

11月1日まで煉瓦ホールで『作品展』開催中です。

10/30～11/1、煉瓦ホールにて作品展開催！

展示、販売（絵てがみカレンダーやノート、クリス

マスツリー）、来場者へのプレゼント（アクリルた

わし、どんぐり）の準備に励んでいます

ご来場をお待ちしています！

作品展（10時～16時）

『ぜんぶ見せます！やまばとオープンウィーク』終了！！

8月19日～23日までの1週間、初めての企画でしたが、みな様のご協力をいただき有意義

な時間を共有することができました。 ありがとうございました。

障害を持たれている当事者の方々の見学や体験もあり、一緒に活動する仲間が増える予感

も!!

ぜんぶ見せます！やまばとオープンウィーク

リズム体操

掛け声に合わせて

足腰を鍛えてます！

クイズラリー

スイカをめくると

質問の答えが・・・

作品展
（～14:30）


